
D

D
Golf d'HossegorGolf d'Hossegor

L
e 

L
ac

 m
ar

in
L
e 

L
ac

 m
ar

in
d'
H

os
se

go
r

d'
H

os
se

go
r

Le PortLe Port

Le
 c
an

al 
d'H

os
se

go
r

Le
 c
an

al 
d'H

os
se

go
r

Sporting Casino

Le Stade

Le Château
d'eau

Z.A.
de Pédebert

D 133
D

D 33

D 6
52

D 652

D
 152

Trinquet

Jaï Alaï

Pont d'Hiern

La Maison 
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Plan des sentiers balisés
en forêt et pistes cyclables

Promenade du tour 
du lac marin d’Hossegor

Promenade du front de mer

Dimensions du lac marin d'Hossegor :
z Superficie : 99 ha  z Longueur du canal : 1030 m  
z Longueur du lac : 2300 m z Largeur moyenne du lac : 350 m  
z Largeur du canal : 100 m

Sur 7300 mètres de promenade, 9 panneaux thématiques vous
présentent : le lac marin et le Gouf, les oiseaux et les poissons du lac,
l’ostréiculture, la flore, l’historique des ponts, l’architecture et enfin les figures
littéraires d’Hossegor.

En bordure du Front de mer d’Hossegor à l’architecture préservée, 
1 km de promenade vous révèle “l’Élégance Océance”.

La Maison Hargous
La Maison Hargous est le départ et l’arrivée
des sentiers numérotés de 1 à 5, situés sur
la voie de contournement (D. 152), à 500 m.
au nord de l’intersection D. 152 et D. 652
(route des Lacs) la signalisation est apparente. 
Lieu d’accueil et d’exposition : ouvert
les mardis, jeudis et vendredis de 8h30 à
12h00.

Circuit rose  n°1
Longueur : 1919 m - Temps : 1h.
Ce circuit de découverte présente une multi-
tude de panneaux vous décrivant les secrets
de la forêt (les végétaux rencontrés et la
sylviculture du pin maritime).

Circuit vert  n°2
Longueur : 2960 m - Temps : 40 mn.
Vous cheminerez tout d’abord à travers les
fougères et la bruyère, pénètrez ensuite
dans la pinède ombragée où le pin maritime
partage la lumière du soleil avec le chêne-
liège.

Circuit orange  n°3
Longueur : 3739 m - Temps : 45 mn.
Ce circuit suit partiellement le tracé du par-
cours n° 2 ; traverse ensuite des parcelles dé-
boisées déjà repeuplées d’une multitude de
semis de différentes tailles ; ajoncs et arbou-
siers en profitent pour se développer.

Circuit bleu n°4
Longueur : 4939 m - Temps : 1h.
Ce circuit suit partiellement le tracé du par-
cours n° 3 ; très vallonné, se faufile dans l’uni-
vers de l’exploitation forestière, semis, jeunes
plans, arbres adultes, coupes franches, toutes
ces étapes sont inscrites dans un décor en
apparence figé et pourtant en constant
renouvellement.

Circuit rouge  n°5
Longueur : 5018 m - Temps :  1h15.
Ce parcours suit partiellement le tracé du
parcours n° 4 ; à mi-parcours postes de
chasse (palombières) se mêlent à la végéta-
tion ; c’est une succession de sous-bois et de
parcelles déboisées ; les couleurs, les am-
biances varient au fil des pas.

Circuit jaune  n°6
Longueur : 5 800 m - Temps :  1h30.
Le départ et l’arrivée du sentier n° 6 se font
au niveau du pont d’Hiern. Aucune signali-
sation n’est apparente. La promenade longe
en grande partie le canal du MONBAR-
DON et le   traverse à plusieurs endroits.
Milieu  humide typique, “les Barthes” de
SOORTS contraste avec la traditionnelle
forêt landaise.
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